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Beratung KoKoBe @
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Freizeit- und Bildungsangebote fur Menschen mit Behinderung
Im Rhein-Erft-Kreis

Stand: Juli 2024
Alle Angaben ohne Gewaéhr.
Erganzungen oder Anderungen bitte an Anna Elberg, KoKoBe Bergheim:
Telefon: 0163 517 93 82, E-Mail: a.elberg@kokobe-rhein-erft-kreis.de

Bergheim

RSC-Bergheim e.V. oder Rolling Tigers

Herr Afzal Mirza (1. Vorsitzender)
Postfach 1457

50104 Bergheim

Telefon: 0157 86 79 85 35

E-Mail: afzal.mirza@rsc-bergheim.de

Internet: www.rsc-bergheim.de

Rollstuhl-Sport-Club (auch fir FuRgénger)

Rollstuhl-Basketball

montags und mittwochs: 18 bis 20 Uhr
Rollstuhl-Gymnastik und Breitensport (in
Planung)

freitags: 17 bis 19 Uhr

Ort: Turnhalle Kettelerstrale 2,
am Berufskolleg Bergheim

CuraCon Rhein-Erft gGmbH

Sudweststr. 16

50126 Bergheim

Telefon: 02271 75 88 80-0

E-Mail: info@curacon-rhein-erft.de

Internet; www.curacon-rhein-erft.de

Freizeitangebote fur Jugendliche und
Erwachsene

Wochenendangebote

wie z.B. Ausfliige, Kegeln, Disco...

1 Mal im Monat

CuraCon-Treff:

Treff fur Jugendliche und junge
Erwachsene

freitags: 17 bis 19 Uhr (auRer in den
Ferien)

Café am Sonntag

1 Mal im Monat sonntags

Musikgruppen

Band ,,OffBeat*

1 Mal im Monat samstags: 14 bis 16 Uhr
Band ,,Cajonias*

1 Mal im Monat samstags: 16 bis 18 Uhr
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SHG Handicap e.V.

Herr Stefanos Dulgerakis

Telefon: 0174 527 28 61 (Montag bis Freitag
von 10 bis 18 Uhr)

E-Mail: vorstand@shghandicap.de

Internet: www.shghandicap.de

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Handicap
Freizeitaktivitaten:
- Stammtisch
an jedem 1. Montag im Monat
- Kegeln
alle vier Wochen
- Tagesausflige

TheraKids e.V.

Familie Kilimann

Rosenhof

50129 Bergheim-Glessen
Telefon: 0176 14 79 65 92
E-Mail: buero@therakids.de

Internet: www.therakids.de

Erlebnispédagogisches Reiten flr Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung
- Reittherapie
- Inklusive Freizeitaktivitaten wie z.B.
Malen, Kochen, Wandern
an jedem 1. Samstag im Monat
- Begleitete Mallorca-Reisen

JR Racing Team

Herr Josef Riefert

Telefon: 0171 326 07 60

E-Mail: josef.riefert@t-online.de

Internet: http://josef-riefert.com

Inklusive Sportgruppen (auch fir blinde
Sportler/innen)

Radfahren

Inlineskaten

Laufen

Biathlon

Behindertensportgemeinschaft Bergheim

Frau Anni Wilbertz
Telefon: 02271 42 451
E-Mail: wilbertzBM@t-online.de

Sportangebote fiir Altere/Senioren

- Hallengymnastik (Hockergymnastik)
mittwochs: 18 bis 19 Uhr
Ort: Turnhalle Albert-Schweitzer-Schule,
Kennedystralie, 50126 Bergheim

- Wassergymnastik
freitags: 20 bis 21 Uhr
Ort: Oleanderbad Quadrath-Ichendorf,
Auf der Helle 32, 50127 Bergheim

FFC Bergheim

Herr Stephan Milden
Telefon: 0157 78 78 68 50
E-Mail: inklusion@ffcbergheim.de

Internet: https://ffc-
bergheim.de/inklusionsmannschaft

FuBball fur alle

- Training in der Sommerzeit:
montags: 17:30 bis 19 Uhr
Ort: Lukas Podolski Sportpark
Sportparkstrale 3, 50126 Bergheim

- Training in der Winterzeit (Herbst bis
Ostern):
montags: 18 bis 19 Uhr
Ort: Geschwister Scholl Schule,
Chaunyring 11 — 13, 50126 Bergheim
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TC Grun-Weil Bergheim

Bergheimer Tennisclub Grin-Weiss e.V.
Postanschrift:

Postfach 1131, 50101 Bergheim
Tennis-Anlage:

Sportparkstr. 50, 50126 Bergheim

Herr Jakob Haas
Telefon: 02271 657 62
E-Mail: Vorstand@tcgw-bergheim.de

Internet: www.tcgw-bergheim.de

Rollstuhl-Tennis in Planung

Bruhl

Bruhl Inklusiv e.V. (friher Sonderspal}
e.V.)

Clemens-August-Str. 33a

50321 Briihl

Telefon: 02232 41 07 42

E-Mail: info@bruehl-inklusiv.de

Internet: www.bruehl-inklusiv.de

Inklusive Sportgruppe fiir Kinder und
Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren
(&lter nach Absprache)

montags: 15 bis 17 Uhr (auBer in den
Ferien)

Ort: Sporthalle Clemens-August-Forum,
Clemens-August-Stralie 33a, 50321 Bruhl

Inklusiver offener Treff (in Planung)

euer-vfk e.V.
Verein fir Korper- und Mehrfachbehinderte
im Kreis Euskirchen und Rhein-Erft-Kreis

Josef-Flohr-Weg. 8
50321 Briihl

Telefon: 02232 28 998
Email: info@euer-vfk.de

Internet: www.euer-vfk.de

Freizeitgruppen fur Erwachsene

1 Mal im Monat zu unterschiedlichen
Zeiten

Ferienfreizeiten

Begegnungszentrum Josef-Flohr-Haus

Kunst- und Musikschule der Stadt Briihl

Liblarer Str. 12-14
50321 Briihl

Telefon: 02232 50 80 10
E-Mail: kums@bruehl.de

Internet; www.kums.bruehl.de

Inklusive Kreativwerkstatt fiir erwachsene
Kunstinteressierte mit und ohne
Behinderung

donnerstags: 17:15 bis 19:15 Uhr
Musik-Gruppe Oktopus fiir Erwachsene
mit Behinderung

mittwochs: 16:45 bis 17:30 Uhr
Musiktherapie und Musik fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit
Behinderung
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Tanzschule Breuer

KurfirstenstralRe 31

50321 Briihl

Telefon: 02232 449 21
E-Mail: bruehl@tanzbreuer.de

Internet: www.tanzbreuer.de

- Tanzen ohne Grenzen fiir Menschen mit

Behinderung, auch mit einem Rollstuhl
oder Rollator

montags: 18 bis 19 Uhr (auBer in den
Ferien)

Ort: Begegnungsstéatte Josef-Flohr-Haus,
Josef-Flohr-Weg 6, 50321 Briihl

- Tanzen ohne Grenzen fiir Menschen mit

Behinderung mit einer guten Mobilitat
mittwochs: 18 bis 19:30 Uhr
Ort: Tanzschule Breuer

Elsdorf

ASG Elsdorf
Allgemeine Sportgemeinschaft Elsdorf e.V.

Kopernikusstr. 5

50189 Elsdorf

Telefon: 02274 92 63 602
E-Mail: info@bfs-elsdorf.de

Internet: www.asg-elsdorf.de

Vielfaltiges Sportangebot, auch eine
Abteilung Behinderten- und Familiensport
und Reha-Sport
- Sport fiir Menschen mit Behinderung
montags: 16:30 bis 18 Uhr
dienstags: 16:30 bis 18 Uhr (nur fur
Erwachsene)
- Integratives Turnen fiir Kinder ab 3 Jahren
montags: 15:30 bis 16:30 Uhr
- Integrative Tanzgruppe
montags: 18 bis 19:30 Uhr

Ort: Turnhalle Elsdorf, Jahnstr.

- Reha-Sport
dienstags, mittwochs, donnerstags, freitags
(mehrere Kurse zu verschiedenen Zeiten)
Ort: Burgerhaus Neu-Etzweiler (freitags
im AWO Seniorenzentrum Bergheim-
Kenten)

- Spiele fur Altere
donnerstags: 10 bis 11:30 Uhr
Ort: Wohnanlage Frankenstr.
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Erftstadt

Behindertensportgemeinschaft 1964
Erftstadte.V.

Carl-Schurz-Str. 23

50374 Erftstadt

Telefon: 02235 44 919
E-Mail: bsg-erftstadt@gmx.de

Internet: www.bsqg-erftstadt.de

Rehabilitationssport und Sport fur Menschen
mit Behinderungen, verschiedene Kurse an
unterschiedlichen Standorten, z.B.:

- Schwimmen

- Wassergymnastik

- Gymnastik

- Walking

- Tischtennis

- Volleyball

| Frechen

Club® 80 - aktive Freizeit

Frau Gabi Baxpehler

Desdorfer Str. 10

50189 Elsdorf

Telefon: 02274 828 39 91

E-Mail: club80@Iebenshilfe-rek.de

Internet: www.lebenshilfe-rek.de

Lebenshilfe im Rhein-Erft-Kreis e.V.

Freizeitclub fir Menschen mit Behinderung ab

16 Jahren

- Verschiedene Kurse, z.B. Sport, Fahrrad
fahren, Musik machen, Kochen und
Backen, Theater spielen. Jedes Club-
Mitglied entscheidet mit tber die Themen.
Alle 2 Wochen mittwochs: 19 bis 21 Uhr

- ,,Langer Samstag®, z.B. Ausfliige, Spiele-
Nachmittage, Feiern
1 Mal im Monat samstags

Ort: Paul-Kraemer-Schule, BadstraRe 1A,
50226 Frechen-Habbelrath



http://www.bsg-erftstadt.de/
http://www.lebenshilfe-rek.de/

Gold-Kraemer-Stiftung

Paul-R.-Kraemer-Allee 100

50226 Frechen

Tel. 02234 93 303-0

E-Mail: info@gold-kraemer-stiftung.de

Internet: www.gold-kraemer-stiftung.de

www.gold-kraemer-
stiftung.de/angebote/gemeinschaftssportverein

-gold-kraemer-e-v

www.gold-kraemer-
stiftung.de/angebote/pferdesport-und-
reittherapiezentrum

www.altsanktulrich.de

Sport- und Bewegungsangebote Gold-
Kraemer, z.B.:

- Reha-Sport

- Spiel und Spal? fir Kinder und

Erwachsene

- Fitness

- Schwimmen

- Aquafitness
Ort: Tulpenweg 2-4, 50226 Frechen

Pferdesport- und Reittherapie Zentrum (PRZ)
Ort: Stiftungsgelande in Frechen Buschbell

Inklusives Begegnungszentrum der Gold-
Kraemer-Stiftung fur kulturelle
Veranstaltungen wie z.B. Ausstellungen,
Konzerte, Lesungen...

Ort: Kirche Alt St. Ulrich, Ulrichstr. 110,
50226 Frechen

RSG Frechen
Rehasport-Gemeinschaft Frechen e.V.

Telefon: 02234 998 88 95
E-Mail: info@rsgfrechen.de

Internet; www.rsgfrechen.de

Reha-Sport, z.B.:

- Gymnastik

- Wassergymnastik
- Schwimmen

TUS Konigsdorf 1900 e.V.

Pfeilstralle 12a
50226 Frechen

Telefon: 02234 63846
E-Mail: info@tus-koenigsdorf.de

Internet: www.tuskoenigsdorf.de

Verschiedene Sportangebote, z.B. Turnen und
Akrobatik inklusiv, inklusives
Kindersportabzeichen

Willbefit Sports Konigsdorf e.V.

Konigsberger Strasse 22
50259 Pulheim

E-Mail: willbefit@live.de

Internet: https://willbefit-sports.de

Gesundheitssportverein, inklusives
Sportangebot und Sportabzeichen
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Tennisclub schwarz-rot Habbelrath

TiergartenstralRe 25
50226 Frechen-Habbelrath

E-Mail: info@tennisclub-habbelrath.de

Internet: https://tennisclub-habbelrath.de

Tennis-AG in Kooperation mit der Paul-
Kraemer-Schule

Tanzen Inklusiv NRW e.V.

Herr Udo Dumbeck

Telefon: 0177 233 33 22

E-Mail: dumbeck@tanzeninklusiv.de

Internet: https://tiwp.tanzeninklusiv.de/

(Um vorherige Kontaktaufnahme wird
gebeten.)

Inklusive Tanzgruppe mit Menschen mit
intellektueller Einschrankung
Alle 2 Wochen sonntags: 14:45 bis 15:30 Uhr

Inklusive Rollstuhltanzgruppe mit Menschen
mit korperlicher Einschréankung
Alle 2 Wochen sonntags: 15:45 bis 17:15 Uhr

Ort: Halle der Gold-Kréamer-Stiftung,
Tulpenweg 2-4, 50226 Frechen

Hlrth

Behindertensportverein Hirthe. V.

SchmittenstralRe 75
50354 Hiirth

Herr Hans Peter Fischer
Telefon: 0172 2913274
E-Mail: bs.huerth@netcologne.de

Schwimmen
- Kinder und Jugendliche
montags: 18:15 bis 19:15 Uhr
- Erwachsene
montags: 19:15 bis 20:15 Uhr
Ort: Schwimmbad "De Biitt", Sudetenstralle
91, 50354 Hiirth

- Gymnastik und Spiele fur Kinder und
Jugendliche
freitags: 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort: Sporthalle Berufskolleg Goldenberg

- Rehasport fur Menschen mit
Herzerkrankungen

Budo-Sport Yamato Hirth 1967 e.V.
Postfach 1332

50330 Hirth

E-Mail: info@yamato-huerth.de

Internet; www.yamato-huerth.de

Integrativer Kampf-Sportverein
Verschiedene Kurse fur Kinder ab 5 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene.

- Judo

- Ju-Jutsu

Ort: Sporthalle Ernst-Mach Gymnasium,
Bonnstr. 44, 50354 Hurth
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Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V.

Abtstralle 21
50354 Hiirth

Telefon: 02233 932 45-0
E-Mail: landesverband@ lebenshilfe-nrw.de

Internet: www.lebenshilfe-nrw.de

- Uberregionale Bildungsangebote fiir
Menschen mit und ohne Behinderung

- Familienbildungsstatte

- Uberregionale Reiseangebote fiir
Menschen mit Behinderung

Jugendzentrum Hurth

Bonnstr. 105
50354 Hiirth

Telefon: 02233 786 70

Internet:
https://www.huerth.de/vv/oe/dezernat3/jugen

dzentrum.php

- Gaming ohne Grenzen
dienstags: 17 bis 19 Uhr (auler in den
Ferien)

- Offener Treff flr alle ab 12 Jahren

Kerpen

Behindertensportgemeinschaft Kerpen e.V.

Amsterdamer Str. 122
50171 Kerpen

Herr Heinz-Ulrich Langner
Telefon: 02237 40 71

Reha-Sport firr Altere, z.B.: Wasser- und
Wirbelséulengymnastik

Behindertensportgemeinschaft Kerpen-
Sindorfe.V.

Postfach 3137
50146 Kerpen

Herr Augustus Briefs
Telefon: 02275 254
E-Mail: augustus.briefs@t-online.de

Internet: www.bsg-kerpen-sindorf.de

Verschiedene Reha-Sport-Angebote, z.B.
Rickengymnastik, Herzsport, Sport bei
neurologischen Erkrankungen
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Behinderten-Sport-Gemeinschaft Tirnich
e.V.

BSG-Tirnich e.V.
RAmerweg 18
50169 Kerpen-Bruggen

Herr Horst Krebs
Telefon: 02237 181 96

Internet: www.bsg-tuernich.de

- Reha-Sport, z.B. Aqua-Gymnastik und
Hocker-Gymnastik

- Andere Sportarten nach Bedarf, z.B.
Tischtennis, Trimmradfahren

Tanzschule Come In

Hauptstrale 270
50169 Kerpen-Horrem

Frau Angela Winkelmann
Telefon: 0157 — 30 92 13 53
E-Mail: info@tanzschule-kerpen.de

Internet: www.tanzschule-kerpen.de

- Special Dancers
samstags: 10 bis 10:50 Uhr (aufer in den
Ferien)

Pulheim

Café for ju

Pfarrheim St. Cornelius des
Kirchengemeindeverbands Brauweiler-
Geyen-Sinthern

Von-Harff-Str. 2

50259 Pulheim-Geyen

Frau Sabine Fromel
Telefon: 0172 238 71 66
E-Mail: s.froemel@cafe-for-ju.de

Treffpunkt fur Kinder und junge Erwachsene
mit und ohne Behinderung
- Kreativangebote
- Spiele
- Beratungsmdglichkeit fur Eltern und
Angehorige

Monatlich sonntags: 14 bis 17 Uhr
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Hand in Hand e.V.

VVon-Bodelschwingh-Str. 25
50259 Pulheim

An der Kopfbuche 1
50259 Pulheim

Telefon: 02238 941190
E-Mail: familienzentrum@hih-pulheim.info

www.hih-pulheim.de

Inklusives Familienzentrum und

Kindertagesstéatte

- Freizeitangebote fir Familien mit Kindern

- Kostenlose Beratung, u.a. zum Thema
Behinderung

Pulheimer Sportclub

Im Park 14
50129 Bergheim

Herr Lars Gorgens

Telefon: 02238 — 71 27

E-Mail: goergens@psc-behindertensport.de
www.sc-pulheim.de

Behindertensport-Abteilung, z.B.:
- Reha-Sport
- Bewegungsspiele flr Kinder

Tanzcenter Begoin

Alte Kolner Str. 32
50259 Pulheim

Telefon: 02238 — 96 35 15
E-Mail: info@tanzcenter-begoin.de

www.tanzcenter-begoin.de

- Tanzen mit Handicap
freitags: 16:30 bis 17:20 Uhr
samstags: 14 Uhr
(aulRer in den Ferien)

DUC Stommeln

Herr Frank Werner
E-Mail: info@duc-stommeln.de

https://duc-stommeln.de

Inklusiver Tauchsportverein

WESSELING

Miteinander-Fureinander
Arbeitskreis fir Behindertenintegration

Herr Hubert Wanner
50389 Wesseling

Telefon: 02236 — 84 01 13
E-Mail: nc-wannerhu@netcologne.de

- Monatliche Treffen dienstags ,,Em Ahle
Kluster®, Pontivystra3e 15 (Eingang
Bahnhofstrasse gegeniiber vom Rathaus)

- Ausfliige
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Sport fur Senioren Wesseling e.V.

Schwingeler Hof
50389 Wesseling

Herr Ansgar Stakemeier
Telefon: 0157 59476824
E-Mail: info@seniorensport-wesseling.de

Internet: www.seniorensport-wesseling.de

Verein fir Senioren mit und ohne

Behinderung

- Behinderten- und Rehasport

- Tischtennis

- Radtouren

- Wandern

- Freizeitangebote, u.a. Kegeln,
Kartenspiele

IN DER NACHBARSCHAFT

Miteinander leben e.V. - Verein fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit
Behinderungen im Kdélner Siiden
- Familienzentrum
- Jugendhaus Sirth
- Offener Freizeit-Treff flr Erwachsene
(OFT)

www.miteinander-leben.com

Evangelische Kirchengemeinde KéIn-
Klettenberg

- Inklusive Freizeitgruppen

- Inklusive Theatercompagnie

www.kirche-klettenberg.de

Lebenshilfe Koln

- JULE-Club: Freizeit- und
Ferienangebote fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene von 6 bis 27
Jahren

- Bildungs- und Freizeitangebote fiir
erwachsene Menschen mit Behinderung

- Inklusiver Chor ,,Herzklopfen*

- Inklusive Cafés ,,Wo ist Tom?* und
,,Jom am Platz*“ in K6In-Sulz

www.lebenshilfekoeln.de

Linoclub Koln - Das soziale Zentrum e.V.
- Offene Kinder- und Jugendzentren
- Kinder- und Jugendcircus Linoluckynelli
- Ferienbetreuung und Ferienfahrten

www.lino-club.de

SFBEH Kélne.V.
Barrierefreies Segeln

www.sfbeh.de

Reit-Therapie-Zentrum WeilRer Bogen e.V.
- Reittherapie
- Heilpéadagogische Forderung
- Reiten als Sport fur Menschen mit und
ohne Behinderung.

Www.rtz-weisser-bogen.de
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Haus Mullestumpe
mlg — miteinander leben und gestalten
gGmbH

Inklusives Hotel/Restaurant in Bonn

www.muellestumpe.de

Stiftung Lebensspur e.V.
Workshops, Kurse und Stipendien fur
Menschen mit Behinderung

www.stiftung-lebensspur.de

Weitere allgemeine Freizeit- und Bildungsangebote im Rhein-Erft-Kreis

VHS Rhein-Erft

An der Synagoge 2

50321 Briihl

Telefon: 02232 — 94 507- 0
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de

Internet: www.vhs-rhein-erft.de

Volkshochschule mit vielféltigem Kursangebot
fiir alle Erwachsenen und Jugendlichen ab 16
Jahren und Familien mit Kindern, z.B.:

- Lese- und Schreibkurse fir Menschen, die
nicht oder nur sehr wenig lesen und
schreiben kénnen

- Seminar in leichter Sprache zum Thema
Europa-Wahl

- Repair-Café

- Exkursionen

VHS Erftstadt

BahnhofstraRe 7

50374 Erftstadt

Telefon: 02235 -4092 72
E-Mail: info@vhs-erftstadt.de

Internet: www.vhs-erftstadt.de

Volkshochschule mit vielféltigem Kursangebot

fiir alle Erwachsenen und Jugendlichen ab 16

Jahren und Familien mit Kindern, z.B.:

- Kurse zu den Themen ,,Behinderung® und
,Pflege

- Kommunales Kino

- Vortrage und Lesungen

Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft

Kirchstr. 1b
50126 Bergheim
Telefon: 02271 47 90-0

Internet: https://bildung.erzbistum-
koeln.de/bildungsforum-rhein-erft

Erwachsenen- und Familienbildungsstatte mit
vielfaltigem Kursangebot, z.B.

- Angebote fir Kinder und Jugendliche

- Computer-Kurse und Digitalcafé fiir Altere
- Gespréchskreise

Integrations- und Kulturbahnhof Gleis11

Altes Bahnhofsgeb&ude in Quadrath-
Ichendorf

Frenser Str. 11

50127 Bergheim

Telefon: 0159 — 01 81 87 12

Internet; https://gleisll.info/index.php

Kultur- und Begegnungsstétte fur alle
Generationen

Kurse und Veranstaltungen
Stadtteilarbeit

Ferienprojekte
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